
L A G O M P L A N CHECKLIST PARA FAMILIAS

Qué preguntarle al hotel
antes de ir con bebé.
0–5 años N.º 02 · El checklist Para familias

«Bajo petición» no es lo mismo que «sí».



A N T E S  D E  E M P E Z A R ●  L A G O M P L A N . C O M

U N A  N O T A  D E  L A G O M P L A N

La cuna no estaba. Y nos lo dijeron
al llegar.
El hotel dijo que sí tenía cuna. Lo que no dijo es que era «sujeta a

disponibilidad». Y a las 10 de la noche, con un bebé cansado, no había

ninguna disponible.

Este checklist existe para que eso no te pase. Son 24 preguntas que conviene

hacerle al hotel antes de pagar, no al llegar. Pídelas por escrito y guarda

las respuestas.

Úsalo con cualquier hotel, en cualquier destino. Tarda 5 minutos y te ahorra la

peor noche del viaje.

Elena

L A G O M P L A N  ·  P L A N E A C I Ó N  D E  V I A J E S

●  CHECKLIST PARA FAMILIAS · LAGOMPLAN ANTES DE EMPEZAR 02



E L  C H E C K L I S T  ·  D E  U N  V I S T A Z O ●  L A G O M P L A N . C O M

Í N D I C E  ·  P A N O R A M A

El checklist, en 6 bloques.
Ordenado por lo que más importa. Si el primero falla, el viaje falla.

24
PREGUNTAS · ANTES DE
RESERVAR

6
BLOQUES · UNO POR
PÁGINA

1
MENSAJE · LISTO
PARA COPIAR

60s

LO QUE TARDA
LAGOMPLAN EN ARMAR
TU PLAN

01 Dónde duerme el bebé Cuna, oscuridad, ruido y bañera

02 Seguridad Alberca, balcón y médico cerca

03 Comida Sillas altas, horarios y biberones

04 Llegar y moverse Traslado, carriola y elevador

05 Para ellos y para ti Kids club y niñera

06 Lo que nadie pregunta Lavandería, tarifas y late check-out

●  CHECKLIST PARA FAMILIAS · LAGOMPLAN ÍNDICE 03



0 1  ·  D Ó N D E  D U E R M E  E L  B E B É ●  L A G O M P L A N . C O M

Si no duermen, nadie descansa.
El sueño es lo primero que se confirma. Todo lo demás se acomoda.

01 ¿La cuna está garantizada para mis fechas?

«Sujeta a disponibilidad» puede significar que no haya ninguna al llegar. Pide confirmación

por escrito.

02 ¿Es cuna fija o corral portátil? ¿Tiene costo?

No es lo mismo para un bebé que duerme 12 horas. Y algunos hoteles la cobran por noche.

03 ¿Incluye sábanas del tamaño correcto?

Sábanas de adulto dobladas en una cuna no son seguras.

04 ¿La habitación tiene cortinas blackout?

La siesta y la noche dependen de esto.

05 ¿Pueden darme una habitación lejos del elevador, el bar y la música?

Un cuarto bien ubicado vale más que una mejor vista.

06 ¿La habitación tiene bañera?

Con bebé es fundamental. Muchos cuartos solo tienen regadera.

●  CHECKLIST PARA FAMILIAS · LAGOMPLAN DÓNDE DUERME EL BEBÉ 04



0 2  ·  S E G U R I D A D ●  L A G O M P L A N . C O M

Lo que no se ve en las fotos.
Las fotos del hotel muestran la alberca. No muestran si tiene reja.

07 ¿La alberca tiene reja o cerco?

Con un niño que camina, es la pregunta más importante del viaje.

08 ¿Qué profundidad tiene la alberca infantil? ¿Tiene sombra?

Pide el número en centímetros. Sin sombra, solo sirve temprano o tarde.

09 ¿Hay salvavidas en alberca y playa?

Y en qué horario. Muchos terminan antes de que baje el sol.

10 ¿El balcón tiene barandal cerrado?

Barrotes separados o muebles junto al barandal son un riesgo real.

11 ¿Hay médico 24 horas o farmacia cerca?

Con fiebre de madrugada, esto deja de ser opcional.

●  CHECKLIST PARA FAMILIAS · LAGOMPLAN SEGURIDAD 05



0 3  ·  C O M I D A ●  L A G O M P L A N . C O M

Que el hambre no te agarre buscando.
Resuelve la comida antes de necesitarla.

12 ¿Los restaurantes tienen sillas altas?

Y cuántas. En temporada alta se acaban.

13 ¿A qué hora abren para cenar? ¿Hay opción antes de las 7 pm?

Si el primer servicio es a las 8, la cena del niño se vuelve un problema diario.

14 ¿Hay menú infantil o pueden preparar algo sencillo?

Puré, arroz, fruta. Pregunta si cocinan sin sal ni picante.

15 ¿La habitación tiene frigobar vacío para leche y papillas?

Un frigobar lleno de productos a la venta no sirve.

16 ¿Dónde puedo calentar o esterilizar biberones?

Cocineta, microondas o agua caliente en cocina: confirma cuál.

✦ A T A J O

Un hotel todo incluido o con cocineta resuelve la mitad de este bloque.

●  CHECKLIST PARA FAMILIAS · LAGOMPLAN COMIDA 06



0 4  ·  L L E G A R  Y  M O V E R S E ●  L A G O M P L A N . C O M

El último tramo es el más largo.
Del aeropuerto a la habitación, sin cargar todo en brazos.

17 ¿El traslado desde el aeropuerto incluye silla de auto?

No lo asumas. Si no, decide si llevas la tuya.

18 ¿Se puede ir con carriola de la habitación a la alberca, la playa y los

restaurantes?

Escaleras, arena suelta y rampas faltantes cambian todo.

19 ¿Hay elevador hasta mi habitación?

Con carriola, maletas y un niño dormido, tres pisos son una montaña.
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0 5  ·  P A R A  E L L O S  Y  P A R A  T I ●  L A G O M P L A N . C O M

Unas horas para los adultos.
Si el hotel las ofrece, confirma que aplican a la edad de tus hijos.

20 ¿El kids club acepta niños desde qué edad?

Muchos empiezan a los 4. Confírmalo o no cuentes con esas horas.

21 ¿Tienen niñera certificada? ¿Cuánto cuesta y con cuánta

anticipación se reserva?

Pregunta si hablan español y si hay mínimo de horas.

●  CHECKLIST PARA FAMILIAS · LAGOMPLAN PARA ELLOS Y PARA TI 08



0 6  ·  L O  Q U E  N A D I E  P R E G U N T A ●  L A G O M P L A N . C O M

0 6  ·  L O  Q U E  N A D I E  P R E G U N T A

La letra chica del hotel.
Las preguntas que solo haces después del primer viaje.

22 ¿Tienen servicio de lavandería?

La ropa de bebé se ensucia a diario.

23 ¿Hasta qué edad los niños no pagan?

Varía mucho entre hoteles. Puede cambiar cuál conviene.

24 ¿Puedo pedir late check-out el último día?

Para no cortar la siesta antes de un vuelo.
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E L  M E N S A J E  ·  L I S T O  P A R A  C O P I A R ●  L A G O M P L A N . C O M

E L  M E N S A J E

Pídelo por escrito.
Copia, ajusta los datos y mándalo por WhatsApp o correo antes de pagar.

✦  C Ó P I A L O  Y  P É G A L O  A L  H O T E L

«Hola, viajamos del [fecha] al [fecha] con un bebé de [X]

meses. Antes de confirmar quisiera saber: ¿la cuna está

garantizada y sin costo? ¿La habitación tiene blackout y

bañera? ¿Los restaurantes tienen sillas altas y abren antes

de las 7 pm? ¿El traslado incluye silla de auto? Gracias,

quedo atenta a su confirmación por escrito.»

✦ R E G L A

Guarda la respuesta. Si al llegar algo falla, tienes la confirmación en la mano.
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E L  A T A J O  ·  L A G O M P L A N ●  L A G O M P L A N . C O M

Y A  T I E N E S  E L  H O T E L …  A H O R A  E L  P L A N .

Tu plan,
en 60 segundos.
Con las respuestas del hotel, el resto del viaje

se arma solo. Lagomplan genera tu itinerario

con siestas, cenas temprano y lugares

para niños.

Planea tu viaje gratis →

Tú escribes: «playa · 5 días · un niño de 3 y un

bebé»

→ con horarios de siesta

→ cenas antes de las 7

→ y mi presupuesto

●  CHECKLIST PARA FAMILIAS · LAGOMPLAN EL ATAJO

https://lagomplan.com/?utm_source=pdf&utm_medium=leadmagnet&utm_campaign=w3_bebe


C R É D I T O S  ·  C O N T A C T O ●  L A G O M P L A N . C O M

Los demás te llevan al viaje. Nosotras te lo

hacemos vivir.

H E C H O  P O R

Elena · Lagomplan

E S C R Í B E N O S

elena@lagomplan.com

S Í G U E N O S

LinkedIn

@lagomplantravel

E S T E  C H E C K L I S T
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